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Oclubre, mes de la
Familia

Emocion, Convivencia y Aprendizaje.
: 5 4
Independientemente coﬁo este
formada nuestra famllla,ﬁuello
que nos hérmite convivir con cierta
armonia, sentirnos acogidos y
queridos son aspectoxs"cz'(:)mo el
respeto, la empatia, el afecto, entre
otras que encontramos en nuestro

niicleo familiar.

Sabemos que el sery tener una familia no es algo facil, somes humanos, nos

“equivocamos, a veces perdemos la paciencia, pero mas alla de los momentos
tensos (que inevitablemente surgen al'eéstar en convivencia con otros) lo due
realmente importay tiene unimpacto significativo en el otro es nuestra capacidad
de poder reparar, perdonary escuchar.

Ser familia es mucho mas que un grupgde personas viviendo bajo un mismo

techo, es convertlr el lugar en el que; :)‘/"\'de una casa a un hogar, aquel lugar

enel que encuentro seguridad, amorye€onteéncion, en donde los vinculos'entre
cada una de las personas que conviven le dan sentido a nuestro tiempo iuntos, en
donde las cosas materiales pasan a segundo plano porque las experiencias y

momentos que compartimos son invaluables.
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Inevitablemente, cuando pensamos en
familia, no podemos evitar considerar su rol
como principal socializadory formador de
personas. Es en nuestra familia donde
aprendemos a como relacionarnos con los
demas, qué cosas estan permitidasy cudles
no; aprendemos a ¢6mo comunicarnos y
escucharnos con respeto o bien, aprendemos
areaccionary actuar sin considerar a los
demas, es la familia quien a corto, medianoy
largo plazo establecera los cimientos de

nuestro ser persona.

Es por esto y por muchas otras razones mas que la familia juega un rol fundamental
en nuestra vida, en nuestras relacionesy en nuestra sociedad, por eso debemos,
cuidarla, mejorarla, pedir ayuda cuando sea necesario y pdr sobre todo, atesorary
crecer juntoa las personas con quienes compartimos nuestra vida diariamente.
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Quequilod de. Yoglued, Manzana
¥ Avena
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INGREDIENTES

— 2 Yoghurt batido — 1/4 Cucharadita de
vainilla. canela en polvo.

— 1 Envase del mismo - 1 Envase del mismo
yoghurt en aceite. yoghurt en avena

— 2 Envases del mismo instantanea.
yoghurt en azicar. — 3 1/2 Envases del

— 2 Huevos. mismo yoghurt en

— 1 Manzana pelada y harina.
rallada. = 1 Cucharadita de

= 1 Cucharadita de polvo de hornear.
ralladura de naranja.
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Comienza con la avena instantanea ya que debemos molerla
con la ayuda de una maquina 1-2-3, déjala aparte.
Enseguida, en un bowl mediano junta el yoghurt batido
vainilla con el aceite y el aziicar. Bate enérgicamente hasta
juntar bien, aifiade los huevos uno a uno batiendo
constantemente hasta homogenizar los mgredlentes.

M

Luego, agrega la manzana
rallada con la ralladura de
— naranjas, la canela en polvo,
avena molida con la harina
de centeno y el polvo de
hornear, bate nuevamente
hasta integrar bien todos los
ingredientes y conseguir un
batido de textura ligera y
levemente compacta.

.20 min. aprox. Hasta cocerlos bien y dorar levemente la
superﬁcle. Una vez listos, retiralos del horno, desmodldalos en {

' l frio y déjalos enfriar.

Orientaciony Convivencia Escolar. Ps. Camila Whittaker B.




Silo deseas Y te animas, puedes enviarnos tus dibujos y
. ofrasideas mas a:

convivenciaescolar@cesft.cl los mas creativos y
novedosos seran publicados en el apartado de
>=Convivencia Escolar al costado derecho de la pagina
A R web de nuestro colegio.

Tawmbién comparte el resultado de estas recetas y si se
te ocurren mas puedes enviarla al correo anterior, para
que sean parte de nuestro proximo compilado de
actividades!
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En caso de dudas, consultas,
comentarios y sugerencia favor escribir
i YN '

psicologia@cest.cl
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